
МЕНЮ
Ясли 10,5 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

КАША КУКУРУЗНАЯ 
130

КАША РИСОВАЯ 
Ж ИДКАЯ 130

КАШ А ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ  130

КАША МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ ГЕРКУЛЕС" 

Ж ИДКАЯ 130
О М ЛЕТ 130

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ

130

КАШ А М АННАЯ 
Ж ИДКАЯ  130

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВО РО ГА С ДЖ ЕМ ОМ

130
КАШ А "ДРУЖ БА" 130

ОМ ЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫ Й 130

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150 ЧАЙ С САХАРОМ 150

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК
150

КАКАО С МОЛОКОМ 
150

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
150

БУТЕРБРО Д С 
М АСЛОМ  25

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК
150 ЧАЙ 150

КО Ф Е ЙНЫ Й Н АПИТО К 
150

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И СЫРОМ 25

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 25

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
25 ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  150 БУТЕРБРО Д С 

М АСЛОМ  25
БУТЕРБРОД С 

МАСЛОМ 25
Б УТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РО М

25

II Завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 65 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 65 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛО КО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛО КО СВЕЖ ЕЕ 65 ЯБЛО КО СВЕЖ ЕЕ 65 Я БЛ О КО  СВЕЖ ЕЕ 65

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С КЛЕЦКАМИ 150

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 

150
СУП РЫ БНЫ Й 150 РАССОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С ГОРО ХОМ  И 
ГРЕНКАМИ 150

СУП СВЕКОЛЬНЫ Й НА 
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 
СО СМ ЕТАНОЙ 150

СУП ИЗ ОВО Щ ЕЙ С 
Ф АС О ЛЬЮ  150

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ  С КУРОЙ И 

С М ЕТАНО Й 150

СУП с
МАКАРОННЫ М И 
ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ  150

Б О Р Щ  С КАПУС ТО Й И 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА 

М Я С Н О М  БУЛЬО НЕ
150/7

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧАТАЯ 120

КАРТОФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, ТУШ ЕНЫ Е В 

СОУСЕ С МЯСОМ 
ОТВАРНЫ М  140

СЛО Ж НЫ Й ГАРНИР
120

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ 
С ГОВЯДИНОЙ 140

СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ
50 СУФЛЕ РЫ БНОЕ 50

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫ Е 
140

КАРТО ФЕЛЬ 
ОТВАРНО Й 

РАССЫ ПЧАТЫ Й 120
БЕФСТРОГАНОВ 50

ГУЛЯ Ш  В М О ЛО ЧНО  - 
С М Е ТА Н Н О М  СОУСЕ 

50

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 50
ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
М ЯСО ТУШ ЕНО Е 50

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
О ВО Щ И ТУШ ЕНЫ Е 120

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНО Й 120

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БО ГАЩ ЕН НЫ Й 30

РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С 
О ВО Щ АМ И 50

ОВО Щ И В МОЛОЧНОМ
СОУСЕ 120

М АКАРО Н Н Ы Е 
И ЗД Е ЛИ Я  О ТВАРНЫ Е

120
ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
СОУС М ОЛОЧНЫ Й 20

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХО Ф РУКТО В 150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

Х Л Е Б  РЖ АНО­
ПШ ЕН ИЧН Ы Й 

О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  30

СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 75 КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 150

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
С УХОФ РУКТОВ 150 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 75

КО М П О Т ИЗ СМ ЕСИ 
С УХО Ф РУКТО В 150

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 150

Полдник

РЫБА ОТВАРНАЯ 50 БУЛОЧКА С 
ПО ВИДЛОМ  50

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА
130

ЛАПШ ЕВНИК С 
ТВО РОГОМ  130

ВИНЕГРЕТ ОВОЩ НОЙ
60

СДОБА
ОБЫ КНОВЕННАЯ 50

М ОРКО ВНАЯ 
ЗА ПЕКАНКА СО 

СГУЩ ЕНЫ М  
М ОЛОКО М  130

БУЛОЧКА ДО М АШ НЯЯ 
50

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ЗАПЕКАНКА 
О В О Щ Н А Я  130

КАРТО ФЕЛЬ 
ОТВАРНО Й 130

САЛАТ ИЗ М ОРКОВИ С 
ЯБЛО КАМ И 35

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
О БОГАЩ ЕННЫ Й 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20 ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  150

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
О БО ГАЩ ЕННЫ Й 20 СОК Я БЛО ЧНЫ Й 75

МОРКОВНАЯ 
ЗАПЕКАНКА С 

ТВО РОГОМ  СО 
СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 130

ЧАЙ С С АХАРОМ  150

БАТОН НАРЕЗОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20 ЧАЙ С САХАРОМ  150 С О К ЯБЛОЧНЫ Й 75 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 75 ПЕЧЕНЬЕ 15 С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 75 КОМ ПО Т ИЗ 

СУХОФ РУКТОВ 150
БА ТО Н  НАРЕЗНОЙ 
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  20

ЧАЙ С ЛИМ О НО М  150 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 75



МЕНЮ
Сад 10,5 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак
КАШ А КУКУРУЗНАЯ 

150

КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

150

КАША ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ 150

КАША МОЛОЧНАЯ 
ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" 

Ж ИДКАЯ 150
ОМ ЛЕТ 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ

150

КАША М АННАЯ 
Ж ИДКАЯ  150

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВО РО ГА С ДЖ ЕМ ОМ

150
КАША "ДРУЖ БА" 150

ОМЛЕТ
НАТУРАЛЬНЫ Й 150

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК
190

КАКАО С МОЛОКОМ 
190 ЧАЙ С САХАРОМ 190

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
190

КАКАО С МОЛОКОМ 
190

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК
190

БУТЕРБРО Д С 
М АСЛО М  30

КО Ф ЕЙНЫ Й НАПИТОК 
190 ЧАЙ 190

КО Ф ЕЙНЫ Й НАПИТО К
190

БУТЕРБРО Д С СЫРОМ
30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ И СЫРОМ 30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРО Д С 
М АСЛОМ  С СЫ РОМ  30

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ
190/5

БУТЕРБРО Д С 
М АСЛО М  30

БУТЕРБРО Д С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С 
М АС ЛО М  С СЫ РОМ  30

II Завтрак
ЯБЛО КО  СВЕЖ ЕЕ 70 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 60 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 | ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 ЯБЛО КО СВЕЖ ЕЕ 70 ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 70 ЯБЛО КО  СВЕЖ ЕЕ 75 ЯБЛОКО С ВЕЖ ЕЕ 75 ЯБЛО КО 75

Обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С КЛЕЦКАМ И 190

СУП ИЗ ОВОЩ ЕЙ С 
КУРОЙ И СМЕТАНОЙ

190/10/5
СУП РЫБНЫЙ 190

РАССОЛЬНИК СО 
СМЕТАНОЙ 190

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й 
С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ 190/10

СУП СВЕКОЛЬНЫ Й НА 
КУРИНОМ  БУЛЬОНЕ 
СО СМ ЕТАНОЙ 190

СУП ИЗ ОВО Щ ЕЙ С 
ФАСО ЛЬЮ  190

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ  С 

КАРТО ФЕЛЕМ  190

СУП С
МАКАРОННЫ М И 
ИЗДЕЛИЯМ И И 

КАРТОФЕЛЕМ  190

Б О Р Щ  С КАПУСТО Й И 
КАРТО Ф ЕЛЕМ  НА 

М Я С Н О М  БУЛЬОНЕ 
190

КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫ ПЧАТАЯ 140

КАРТО ФЕЛЬ И 
ОВОЩИ, ТУШ ЕНЫ Е В 

СОУСЕ С МЯСОМ 
ОТВАРНЫ М  150

СЛО Ж НЫ Й ГАРНИР 
140

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ 
С ГОВЯДИНОЙ 150

СУФЛЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ
60 СУФЛЕ РЫ БНОЕ 60

ГОЛУБЦЫ  ЛЕНИВЫ Е 
150

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНО Й С 
М АСЛОМ  140

БЕФСТРОГАНОВ 60
ГУЛЯ Ш  В М ОЛОЧНО - 
С М ЕТАН НО М  СОУСЕ 

60

ПТИЦ А ОТВАРНАЯ 60
ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 38
М ЯСО ТУШ ЕНО Е 60

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 38
ОВОЩ И ТУШ ЕНЫ Е 140 КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНО Й 140

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 38

РЫБА, ТУШ ЕННАЯ С 
О ВО Щ АМ И 60

о в о щ и  в  м о л о ч н о м  
СОУСЕ 140

М АКАРОННЫ Е 
ИЗДЕЛИ Я  ОТВАРНЫ Е 

С О  СЛИВОЧНЫ М  
М АСЛО М  140

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 38

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 190

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 38

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 190

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 38
СОУС М ОЛОЧНЫ Й 30

КОМ ПО Т ИЗ СМ ЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 190

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 38

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 38

Х ЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БО ГАЩ ЕН НЫ Й 38

С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 75 КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 190

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХОФ РУКТОВ 190

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 38

КО М ПО Т ИЗ СМЕСИ 
СУХО Ф РУКТО В 180 СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 85

КО М П О Т ИЗ СМЕСИ 
С УХО Ф РУКТО В 190

КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 
С УХОФ РУКТОВ 190

Полдник

КАРТО ФЕЛЬ 
О ТВАРНО Й 140

БУЛОЧКА С 
ПО ВИДЛОМ  60

ПУДИНГ ИЗ ТВО РОГА 
140

ЛАПШ ЕВНИК С 
ТВОРОГОМ 140

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
80

СДОБА
О БЫ КНОВЕННАЯ 60

МОРКО ВНАЯ 
ЗАПЕКАНКА СО 

СГУЩ ЕНЫ М  
МОЛОКОМ 140

БУЛОЧКА ДОМ АШ НЯЯ 
90

М ОРКО ВНАЯ 
ЗАПЕКАНКА С 

ТВО РОГОМ  СО 
СГУЩ ЕНЫ М 

МОЛОКОМ 140/10

ЗАПЕКАНКА 
О ВО Щ Н АЯ  140

РЫ БА ОТВАРНАЯ 80 САЛАТ ИЗ М ОРКО ВИ С 
ЯБЛО КАМ И 55

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30 ПЕЧЕНЬЕ 20 ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  190 БАТОН НАРЕЗНОЙ 

О БОГАЩ ЕННЫ Й 30
С О К ЯБЛО ЧНЫ Й 75

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30 ЧАЙ С С АХАРОМ  190

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  190 ЧАЙ С САХАРОМ 190 СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 75 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 75 БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30 СОК ЯБЛО ЧНЫ Й 75 КОМ ПО Т ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 190
БАТО Н  НАРЕЗНОЙ 
О БО ГАЩ ЕН Н Ы Й  30

БАТОН НАРЕЗНОЙ 
ОБО ГАЩ ЕННЫ Й 30 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 75
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