
Календарно тематическое планирование на Январь.

Тема Цель работы Итоговые
мероприятия

1 неделя «Зимние
деньки»

П р о д о л ж а т ь  ф о р м и р о в а т ь  
п р е д с т а в л е н и е  о  з и м н и х  

природных я в л е н и я х :  с т а л о  
х о л о д н о ;  и д е т  с н е г ;  в и с я т  
с о с у л ь к и ;  о  с в о й с т в а х  с н е г а  
(х о л о д н ы й ,  б е л ы й , о т  т е п л а -  
т а е т ) ,  л ь д а ,  в о д ы .

В е ч е р  з а г а д о к  о  з и м е  и  
з и м н и х  я в л е н и я х
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2 неделя «В зимнем 
лесу»

Р а с ш и р я т ь  п р е д с т а в л е н и я  о 
д и к и х  ж и в о т н ы х , д а т ь  
п р е д с т а в л е н и я  о  п о в е д е н и и  
з и м о й ..  У з н а в а т ь  ж и в о т н ы х  п о  
в н е ш н е м у  в и д у .

Ф и з к у л ь т у р н о е  
р а з в л е ч е н и е  « З и м у ш к а ,  
з и м а »

X 3 неделя «Пришла
зима»

Р а з в и в а т ь  с т р е м л е н и е  к  
с о в м е с т н ы м  и г р а м , 
в з а и м о д е й с т в и ю  в  п а р е  и л и  
н е б о л ь ш о й  п о д г р у п п е ,  к  
в з а и м о д е й с т в и ю  в  
п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и

П р о с м о т р  м у л ь т ф и л ь м а  

« С н е г о в и к ,  п о ч т о в и к »

4 неделя «Неделя
вежливости»

С п о с о б с т в о в а т ь  
ф о р м и р о в а н и ю  в е ж л и в о с т и .  
Р а з в и в а т ь  с п о с о б ы  р е ш е н и я  
п о и с к о в ы х  з а д а ч  в 
с а м о с т о я т е л ь н о й  и  
с о в м е с т н о й  с о  с в е р с т н и к а м и  и  
в з р о с л ы м и  д е я т е л ь н о с т и ;

М у з ы к а л ь н о е  
р а з в л е ч е н и е  
« З а к р у ж и л а с ь  з а м е л а , 
б е л а я  м е т е л и ц а »

Работа с родителями

1) Консультация «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»

2) Консультация на тему: «Как учить ребенка вырезать ножницами».

3) День здоровья

4) Поделки на тему «Снеговик»



Задачи воспитания и обучения на январь

1. развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой 
и неживой природы, развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать 
красоту зимней природы, отражать её в рисунках, лепке;

2. развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или 
небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности;

3. развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и 
совместной со сверстниками и взрослыми деятельности;

4. обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, 
форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях.

Комплекс утренней гимнастики

Музыкальная гимнастика по плану воспитателя



РОД с детьми на январь м-ц
X 13
X 1) Ф и з-р а  4 №  14 -57
X О В Д :- п о р ав н о в ес и е ; п р ы ж к и  н а 2 х  н огах ;
X
ч п о д б р ас ы в ан и е  м яч а  ввер х

п 2) О зн . с ок р у ж . 8 № 9  стр .4 8  « С тай к а  сн еги р ей  на
4J ветке  р яб и н ы »
X
о Ц ель: Р асш и р я ть  зн ан и я  о  м н о го о б р ази и  п тиц

и
14

X 1) М у зы к а л ь н о е  16 № 33 стр .101  «Б ел ая

X м е тел и ц а»  Ц ель : Ф о р м и р о в ать  эм о ц и о н ал ь н у ю

X о тзы вч и во с ть  н а  м у зы к у

Хи
О 2) Ф Э М П  6 №1 стр.ЗЗн
CQ Ц ель: С ч е т  в п р ед ел ах  5; д ал ек о -б л и зк о ; 

с о с та в л я ть  ц е л о стн о е  и зо б р а ж ен и е  п р ед м ета

15
1) М у зы к а л ь н о е  16 № 3 4  стр .1 0 4  « З и м о й  в л есу »  
Ц ель: Ф о р м и р о в ать п р е д с тав л ен и е  о красоте

сз зи м н ей  п ри род ы
Чо
а
и

2) Р.Р. 2 № 1 с тр . 54 ч тен и е  р .н . ск азк и  «Г уси  
л еб ед и »
Ц ель: З н ак ом и ть  со  ск азкой , отв еч ать  н а воп р о сы - 
ср .гр

9 16
1) Ф и з-р а  4 №  13 -57 1) Ф и з-р а  4 №  14 -59

U Х од ьба  и б ег  м е ж д у  п р ед м ета м и ; Х од ьба О В Д :- п о р ав н о в ес и е ; п р ы ж к и  н а  2 х  н огах ;
On
QJ
Xн

по у м е н ь ш е н о й  о п о р е ; п р ы ж к и  н а  д ву х п о д б р ас ы в ан и е  м я ч а  ввер х
н о гах
2) А п п л и к а ц и я  7 с тр .6 2 2 ) Л еп к а  7 стр.61

а> Т ем а  « К р аси в ы е  п и р а м и д к и » -ср .гр . « П ти ч к а»
Ц ель: у п р а ж н я т ь  в в ы р е зан и и  о к р у гл ы х Ц ель: у ч и ть  д е т е й  л е п и т ь  п ти ч к у -ср .гр
ф орм  из кв ад р ато в - у ч и ть  д етей  п р ав и л ь н о  о б р ащ аться  с
- н ак л еи в ать  го то в ы е  ф и гу р ы - р.в. п л асти л и н о м -р .в .

10 17
1) Р и со в а н и е  7 стр .61 1) Р и со в а н и е . 7 стр .6 2

се
И'

Ц ел ь :у ч и ть  р и со в ать  ел о ч к у  с « Р а зв еси сто е  д ер ев о »
у д л и н ён н ы м и  к  н и зу  в етк а м и -м л .гр Ц ель: у п р аж н я ть  и сп о л ьзо в ать  р азн ы й  наж и м  на

5 -У ч и ть  д ер ж а ть  к и сто ч к у  и р и со в ать  ею - к а р ан д а ш -с р .гр

в р.в . -у ч и ть  д е т е й  д е р ж а т ь  к а р ан д а ш  и р и совать  им -р .в .

нв 2 ) Ф и з-р а  41 стр .8 2 2) Ф и з-р а  41 стр . 84

в Х од ьба по канату ; И /уп р  « С н е ж и н к и -п у ш и н к и » , «К то  д ал ьш е» ;
П р ы ж к и  н а 2 х  н огах ; И гр а  «Зм ей к а» .
И /уп  « П о д б р о сь  м яч» И гр а  «П и лоты » .
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2 0
1) Ф и зр а  3 №  17стр .43  
О В Д :-Х одьб а  с в ы п о л н ен и е м  зад ан и й ; 
р ав н о ве си е  н а  ск ам ь е ; п р ы ж к и  вп ер ед

2) О зн . с ок р у ж . 12 №  13 с т р .3 4  « Д ер ев ян н ы й  
б русоч ек»
Ц ель: п о зн ак о м и ть  д е т е й  с н еко то р ы м и  
св о й ств ам и  д е р е в а

27
1) Ф и з-р а  3 № 1 9  стр .4 6
О В Д : х од ьб а  в о к р у г  п р ед м ето в ; катан и е  м яч а  д р у г  
другу; п о лзан и е

2) О зн . с о к р у ж . 9 № 5 стр .3 4
«В  ян вар е , в ян в ар е , м н о го  с н е га  во д в о р е .. .»  Ц ель: 
у то ч н ять  зн ан и я  о  зи м н и х  яв л ен и я х  природ ы  
д ей ств и я ; оруд ия  труда.

21 28
s* 1) М у зы к а л ь н о е  16 № 3 5  ст .106  «Г рустн ая  и 1) М у зы к а л ь н о е  16 № 3 7  ст. 111 «М ы  и граем  и
5 в есел ая  п е с е н к и » - в о с п и ты в а ть  ж е л а н и е п о ем » - У ч и ть  в сл у ш и в ать ся  в м у зы к а л ь н о е
X
а всл у ш и в аться  в м у зы к у  и  э м о ц и о н а л ь н о  н а  нее 

р еаги р о в ать
п р о и зв ., о тв еч ать  н а в о п р о с ы

Wн 2 ) Ф Э М П  5 № 4  стр .2 7

РЗ 2) Ф Э М П  5 № 3 с тр .2 6 Ц ель: с р а вн и ва ть  2 гр у п п ы  п р ед м ето в  сп о со б о м
Ц ель: п р о д о л ж ать  зн ак о м ств о  с тр еу го л ьн и ко м ; н алож ен и я; тр еу го л ь н и к -н а зы в ать  и ср авн и вать  с
ср а вн и ва ть  2 гр у п п ы  п р ед м ето в  сп о со б о м  
н ал о ж ен и я

квадратом .

22 29
се 1) М у зы к а л ь н о е  16 №  36  ст .108  « М атр е ш к и  в 1) М у зы к а л ь н о е  16 №  39  с т .1 14 «К укла К атя»-

Э гости  к  нам  п р и ш л и » - п р о д о л ж а ть  у ч и ть  п еть п р о д о л ж ать  у ч и т ь  д е т е й  х од и ть  п од  м арш , легко

а
и

п олн ы м  го л о со м , и н то н и р о в а ть  м ело д и ю б егать , о п р ед ел я ть  х ар а к тер  м у зы ки

2) Р.Р. 2 № 2  с т р .5 5 Р асс м атр и в ан и е 2) Р.Р. 2 № .4 - стр .5 8 , № 3-51  стр .5 8
и л л ю с тр ац и й  к  ск азк е  Г у си -л еб ед и Ц ель: зап о м н и ть  сти х о тв о р ен и е ; отч етл и во
Цель: рассм . сю ж . к а р ти н к и  в оп р ед . п о сл ед -ти . п р о и зн о си ть  зв у к  «П »  «П Ь »

23 30
и 1) Ф и з-р а  3 № 1 8  стр .4 5 1) Ф и з-р а  3 № 2 0 с т р .4 7
&а>
CQ

О В Д :х о д ьб а  к о л о н н о й  по  1, б ег  вр ассы п н у ю ; О В Д : х о д ьб а  с в ы п о л н ен и е м  зад ан и й ; у п р аж н ять  в
п ры ж ки  м еж д у  п р ед м ета м и ; п р о к аты в ан и е  м яча п о л зан и е  п од  д у гу ; х од ьб а  по  у м ен ь ш ен н о й

Н п л о щ ад и  о п о р ы
О 2) А п п л и к а ц и я  9 стр .2 5  « К р аси в ая

салф ето ч к а» 2 ) Л еп к а  9 с тр .2 5  « М ан д ар и н ы  и ап ел ьси н ы »
Ц ель: с о с т а в л я т ь  у зо р  п о  у гл ам  и  в сер ед и н е . Ц ель: за к р е п л я ть  у м е н и е  л е п и т ь  п р ед м еты  круглой  

ф ор м ы

24 31
се 1) Ф и з-р а  4 1 (3 -4  г.) стр .8 2 1 ) Ф и з -р а  4 1 ( 3 - 4  г ) с т р .8 6 -
ST И /упр. « В ы п о л н и  за д а н и е » , «Т очны й  п ры ж ок» И г р а  « С а м о л е т ы »яне П /и  « П а сту х  и ста д о » И /у п  « Л о в к и е  ж у ч к и »Wн И /у п р  « Л о в к и е  ж у ч к и » И г р а  « О р е л  и  п т е н ч и к и »
я

н
2) Р и со в а н и е . 9 с т р .2 7  Р и с о ва н и е  по  зам ы с л у 2 )  Р и с о в а н и е .  9  с т р .2 7  Р и с о в а н и е  п о  з а м ы с л у
Ц ел ь :у ч и ть  зад у м ы в ать  с о д ер ж ан и е  р и су н к а

к р а с к а м и
Ц е л ь :  п р о д о л ж а т ь  у ч и т ь  р и с о в а т ь  
с а м о с т о я т е л ь н о  к р а с к а м и ,  з а д у м ы в а я  с в о й  
р и с у н о к


